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Расписание организованной образовательной деятельности ДО МКОУ СОШ №1 ии.М.М.Уммаева 
                                                                                                                                        

                                                        

Дни недели 1-я младшая группа 2-я младшая группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 1.9:30-9:40  Развитие речи. 

Основы грамотности. 

2.9.50:10:00--Физическая 

культура. 

1.9.30-9.45-Познавательное 

развитие(Ознакомлениес 

окружающим миром). 

2.9.55-10.10-Физическая культура в 

помещении. 

1.9.30-9.55-Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

2.10.05-10:30–Физическая культура 

в помещении. 

3.10:40.-11:10-Художественнно-

эстетическое развитие (Музыка). 

1.9:00.-9:30-Речевое 

развитие.Обучение грамоте. 

2.9:40-10:10-Художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

3.10:20-10:50-Познавательное 

развитие (ФЭМП). 

 

Вторник 1.9.30-9.40-Художественно-

эстетическое развитие (Музыка). 

2.9:50-10:.00-Познавательное 

развитие  (Ознакомление с 

окружающим миром). 

1.9:30-9.45-Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

2.9.55-10.10-Художественно-

эстетическое развитие (Музыка). 

1.9:30-9:55-Развитие речи, основ 

грамотности. 

2.10:05-10:30-Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация). 

3.10:45-11:10-Физическая культура  

помещении 

1.9:00-9:30-.Развитие 

речи.Чтение художественной 

литературы 

2.9:40-10:10-Физическая 

культура. 

3.10:20-10:50-Художественно-

эстетическое 

развитие(Рисование). 



 Среда 1.9.30-9.40-Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование). 

2.9:50-10.00-Физическая культура 

во 2 половине дня. 

1.9.30-9:45-Развитие речи. Основы 

грамотности. 

2.9.55-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование). 

1.9:30-9:55-Развитие речи. 

2.10:05-10:25-Художемтвенно-

эстетическое развитие (Рисование). 

1.9:00-9:30-Познавательное 

развитии..Ознакомление  с 

окружающим миром. 

2.9:40-10:10-Речевое развитие. 

Обучение грамоте. 

 10:20-10:50-Физическое 

развитие.                                       

Четверг 1.9.30-9.40-Развитие речи. 

2.9.50-10.00. Художественно-

эстетическое развитие (Лепка) 

 

1.9:30-9.45-Художественно-

эстетическое 

развитие(Лепка/аппликация) 

2.9:55-10:10.Физическая культура. 

1.9:30-9:55-Развитие речи,основы 

грамотности. 

2. 10:05-10:25-Художественно-

эстетическое развитие (Музыка). 

 

1.9:00-9:30-Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

2.9:40-10:10-Художественно-

эстетическое 

развитие(Лепка/аппликация) 

3.10:20-10:50-Художественно-

эстетическое развитие (Музыка). 

Пятница 1.9.30-9:40Художественное-

эстетическое развитие (Музыка). 

2.9:50-10.00-Физическая культура 

на прогулке. 

1.9:30-9:45-.Художественно-

эстетическое-  развитие (Музыка). 

2.9:55-10:00-Физическая культура на 

прогулке. 

1.9:30-9:55-Познавательное 

развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

2.10:05-10:25-Художественно-

эстетическое развитие (Рисование). 

3.10:45-11.10-Физическая культура 

на прогулке. 

 

1.9:00-9:30-Познавательое 

развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

2.9:40-10:10-Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование). 

3.10:20-10:50-Физическая 

культура на прогулке. 

Группа Продолжительность 

организованной ОД 

в 1 половине дня 

Продолжительность 

организованной ОД 

во 2 половине дня 

Продолжительность 

организованной ОД - 

 1 занятие 

Перерывы между 

ОД 

Количество занятий в 

неделю 

1младшая (1,6 -3 

лет) 

20 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 занятий 

2младшая (3-4 

года) 

30 мин 15 мин 15мин. 10 мин 10 занятий 

Старшая (5-6 лет) 45 мин 25 мин 25мин 10 мин 13 занятий 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

1,5 часа 30 мин 30 мин 10 мин 14 занятий 

                                                              
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ в ходе режимных моментов 



 
 
 
                                                                1-ая младшая              2-ая младшая           старшая подготовительная 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


